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ДООП «Вокал» 

Учебный план 5-6 лет 
 
 

№ 

 

Тема занятия, 

Раздел 

Количество часов 

теория практика Всего 

1. Введение.  

Вводное занятие. Техника безопасности. Слушание музыки. 

1 1 2 

2. Постановка голоса.   

Строение голосового аппарата. Работа над звукообразованием, 

артикуляцией, дикцией. 

1 4 5 

3. Дыхание – источник звука. 

Дыхательные упражнения. 

Окончательный контроль дыхания. Мысли и ощущения. 

Выравнивание регистров.  

1 10 11 

4. Распевание голоса. 

Устранение певческих недостатков. 

Развитие вокальных качеств. Упражнения на различные приемы 

звукоизвлечения. 

1 10 11 

5.  Развитие музыкального слуха. 

Работа над координацией звука, голоса. 

1 11 12 

6. Работа над произведением.  

Работа над вокальной партией. Выразительность в исполнении. 

Работа с микрофоном.  

2 13 15 

7. Формирование и развитие сценических навыков. 

Элементы актерского мастерства. Развитие сценического 

обаяния. 

1 5 6 

 Итого часов: 8 54 62 
 

 

ДООП «Вокал» 

Учебный план 6 – 7 лет 
 
 

№ 

 

Тема занятия, 

Раздел 

Количество часов 

теория практика Всего 

1. Введение.  

Вводное занятие. Техника безопасности. Слушание музыки. 

1 1 2 

2. Постановка голоса.   

Строение голосового аппарата. Работа над звукообразованием, 

артикуляцией, дикцией. 

1 4 5 



3. Дыхание – источник звука. 

Дыхательные упражнения. 

Окончательный контроль дыхания. Мысли и ощущения. 

Выравнивание регистров.  

1 10 11 

4. Распевание голоса. 

Устранение певческих недостатков. 

Развитие вокальных качеств. Упражнения на различные приемы 

звукоизвлечения. 

1 10 11 

5.  Развитие музыкального слуха. 

Работа над координацией звука, голоса. 

1 11 12 

6. Работа над произведением.  

Работа над вокальной партией. Выразительность в исполнении. 

Работа с микрофоном.  

2 13 15 

7. Формирование и развитие сценических навыков. 

Элементы актерского мастерства. Развитие сценического 

обаяния. 

1 5 6 

 Итого часов: 8 54 62 
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