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Тема: Формирование навыков здорового образа жизни у детей 5-7 лет с тяжелыми нарушениями речи в условиях цифровой 

образовательной среды МЭО ДС.  

 

№ 

п/п 

Наименование мероприятий Срок Ответственный 

ОО 

Ответственный 

МЭО 

Примечания 

1.  Этап 1 Организационно-подготовительный (август -сентябрь 2023 г.)  

1.1. Диагностика имеющихся ресурсов, поиск 

условий для начала реализации ИП 

Сентябрь 

2023 г. 

Заведующий 

Ю.А. Агольцова 

Зам. зав. по УВР 

Т.А. Карпова 

  

1.2 Изучение отечественного и зарубежного опыта 

по теме ИП 

Сентябрь-

октябрь 

2023 г. 

Зам. зав. по УВР 

Т.А. Карпова 

Педагог-

психолог  

Кищенко Н.С. 

  

1.3 Деятельность по разработке необходимых 

локальных актов, обеспечивающих начало 

преобразований, согласно «дорожной карте» ИП 

Сентябрь 

2023 г. 

Заведующий 

Ю.А. Агольцова 

Зам. зав. по УВР 

Т.А. Карпова 

 Локальные акты, чек-

листы 

1.4 Организация стартовой диагностики уровня 

профессиональной компетентности педагогов  

при работе в цифровом образовательном ресурсе 

МЭО ДС. 

Компьютерная грамотность педагогов освоения 

ИКТ навыков в работе с МЭО ДС 

Сентябрь 

2023 г. 

Заведующий 

Ю.А. Агольцова 

Зам.зав. по УВР 

Т.А. Карпова 

Отдел ИП "МЭО" Диагностические 

карты, опросники, 

тестовые задания по 

теме. 

1.5 Анализ результатов диагностики на уровне 

ДОО 

сентябрь 

2023г. 

Зам. зав. по УВР 

Т.А. Карпова 

Отдел ИП "МЭО" Аналитические 

материалы 



1.6 Обучения педагогов на КПК . 

Повышение ИКТ компетентности 

сентябрь 

2023г. 

Зам. зав. по УВР 

Т.А. Карпова 

 Сертификаты 

1.7 Проведение семинаров и других обучающих 

мероприятий по вопросам формирования 

навыков здорового образа жизни у детей 5-7 

лет с тяжелыми нарушениями речи в условиях 

цифровой образовательной среды МЭО ДС 

В течении года Зам. зав. по УВР 

Т.А. Карпова 

 Материалы семинаров 

1.8 Организация диагностики у дошкольников 5-7 

лет.  

Май 

2024г. 

Зам. зав. по УВР 

Т.А. Карпова 

 Диагностический 

инструментарий ДОУ 

1.9 Анализ результатов диагностики 

дошкольников 5-7 лет на уровне ДОО 

Октябрь  

2023г. 

Зам. зав. по УВР 

Т.А. Карпова 

 Диагностический 

инструментарий ДОУ 

2. Этап 2 Развивающий, этап реализации ИП (сентябрь – март 2024 г.)  

2.1 Наработка нормативной, методической, 

исследовательской и опытной базы по решению 

поставленных задач 

Сентябрь 

2023 г. 

Зам. зав. по УВР 

Т.А. Карпова 

 Локальные акты, 

методические 

рекомендации 

2.1.1 Работа педагогического коллектива по созданию 

картотеки -конструктора «Навигатор ЗОЖ»  

Октябрь – 

март 2024 г. 

Зам. зав. по УВР 

Т.А. Карпова 

Участники 

инновационной  

деятельности 

 Методические 

материалы 

2.2 Организация работы педагогов по отбору и 

внедрению в практику работы технологий, 

способов и приёмов работы формированию 

навыков ЗОЖ у детей 5-7 лет с тяжелыми 

нарушениями речи в условиях цифровой 

образовательной среды МЭО ДС  

Октябрь 

2023 г. 

Заведующий 

Ю.А. Агольцова 

Зам. зав. по УВР 

Т.А. Карпова 

Участники 

инновационной  

деятельности 

 Методические 

материалы 

2.3 Определение форм организации 

образовательного процесса, в ходе которых 

будет вестись работа по данному направлению. 

Октябрь 

2023 г. 

Зам.заведующего 

Т.А. Карпова 

Участники 

инновационной  

деятельности 

 Схема 

 Организация промежуточной диагностики уровня 

профессиональной компетентности педагогов 

Февраль 

2024 г. 

Зам. зав. по УВР 

Т.А.Карпова 

 Диагностический 

инструментарий ДОУ 



при формировании навыков здорового образа 

жизни у детей 5-7 лет с ТНР в условиях 

цифровой образовательной среды МЭО ДС 

 Участники 

инновационной  

деятельности 

 Анализ результатов диагностики на уровне ДОО Март  

2024 г. 

Заведующий 

Ю.А. Агольцова 

Зам. зав. по УВР 

Т.А. Карпова 

 Аналитическая 

справка 

3. Этап 3 Аналитический (апрель-май 2024 г.)  

3.1. Организация итоговой диагностики уровня 

профессиональной компетентности педагогов в 

соответствии с темой инновационной 

деятельности 

Апрель-май 

2024 г. 

Заведующий 

Ю.А. Агольцова 

Зам. зав. по УВР 

Т.А.Карпова 

 Аналитическая 

справка 

3.2. Анализ результатов диагностики на уровне 

ДОО 

Апрель-май 

2024 г. 

Заведующий 

Ю.А. Агольцова 

Зам. зав. по УВР 

Т.А. Карпова 

Участники 

инновационной  

деятельности 

 Аналитическая 

справка 

3.2. Сбор, оформление и предоставление для              

публикаций в сборниках 

Апрель-май 

2024 г. 

Зам. зав. по УВР 

Т.А. Карпова 

Участники 

инновационной  

деятельности 

 Электронный сборник 

методических 

материалов 

3.3. Распространение на муниципальном, 

региональном, федеральном уровнях 

положительного опыта по формированию 

навыков здорового образа жизни у детей 5-7 лет 

с ТНР в условиях цифровой образовательной 

среды МЭО ДС 

Апрель-май 

2024 г. 

Заведующий 

Ю.А. Агольцова 

Зам. зав. по УВР 

Т.А. Карпова 

Участники 

инновационной  

деятельности 

 Диссеминация опыта 

 

 
 



 


