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Учебный план ОП ДО 

на 2023 – 2024 учебный год 

Вид деятельности Количество образовательных ситуаций и занятий 

в неделю 

Возрастные группы 

2-3 

года 

3-4 

года 

4 – 5  

лет 

5-6 

 лет 

6-7 

 лет 
Образовательная деятельность в рамках образовательной области «Физическое развитие» 

 Двигательная деятельность 2 2 2 2 (+ 1)* 2 (+ 1)* 
Образовательная деятельность в рамках образовательной области «Речевое развитие» 

 Речевое развитие 1 1 1 2 2 

Подготовка к обучению грамоте    1 1 

Ознакомление с худ.литературой     в совместной 

деятельности 

Образовательная деятельность в рамках образовательной области «Познавательное развитие» 

Мир природы 0,5 0,5 0,5 0,5 1 

Познание предметного мира 1 1 1 1 1 

Рекреационный туризм   в совместной 

деятельности 
0,25 0,5 

Сенсорное развитие 0,5 0,5    

Математическое развитие 0,5 0,5 1 1 2 
Образовательная деятельность в рамках образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

(прикладная деятельность) 

Изобразительная деятельность  

 рисование 1 1 1 1 1 

лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

аппликация 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

конструирование в совместной деятельности 

Музыкальная деятельность 2 2 2 2 2 
Образовательная деятельность в рамках образовательной области  

«Социально-коммуникативное развитие» 

Социально-коммуникативное развитие 0,5 0,5 0,5 0,25 0,5 

 

Всего в неделю 10 10 10 13 15 

*Занятия в рамках рекреационного туризма-организуется на открытом воздухе  
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