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Уважаемая Елена Евгеньевна!

В соответствии с Приказом Федеральной службы № 115 от 25.03.2021 года 
Управление Роспотребнадзора по Челябинской области информирует Вас о 
проводимых мероприятиях по внедрению обучающих (просветительских) 
программ вопросов здорового питания в рамках исполнения федерального 
проекта «Формирование системы мотивации граждан к здоровому образу жизни, 
включая здоровое питание и отказ от вредных привычек (Укрепление 
общественного здоровья)» национального проекта «Демография».

С целью исполнения федерального проекта «Формирование системы 
мотивации граждан к здоровому образу жизни, включая здоровое питание и отказ 
от вредных привычек (Укрепление общественного здоровья)» национального 
проекта «Демография» необходимо обеспечить внедрение обучающих 
(просветительских) программ по вопросам здорового питания.

Главной целью мероприятий, проводимых в рамках федерального проекта 
является внедрения обучающих (просветительных) программ по вопросам 
здорового питания, способствующих созданию у населения привычки к 
осознанному отношению к своему здоровью, развитию культуры здорового 
питания, обеспечивающей ликвидацию микронутриентной недостаточности, 
сокращение потребления соли, добавление сахара, насыщения жиров, увеличение 
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потребления овощей, фруктов, профилактику алиментарно-зависимых 
заболеваний.

Задачами обучающих (просветительных) программ для детей дошкольного 
и школьного возраста обозначены: выработка стереотипов здорового пищевого 
поведения, освоение обязательных навыков здорового питания в игровой форме и 
формирование навыков здорового питания, у родителей, педагогов.

Но итогам реализации обучения программа предусматривает:
- формирование у детей дошкольного возраста основных поведенческих 

навыков, направленных на здоровое питание и верное пищевое поведение, 
выработку стереотипов, связанных с правилами личной гигиены;

- формирование у обучающихся необходимых навыков и умений, 
обеспечивающих детям осознанную потребность в здоровом питании, как 
основном элементе здорового образа жизни, составления рационального режима 
дня и рациона здорового питания;

- формирование у родителей (законных представителей детей), а также лиц, 
занятых в сфере ухода и присмотра за детьми навыков составления меню с учетом 
его возрастных особенностей и соответствующего принципам здорового питания, 
навыков обучения детей основам здорового питания в интересной и легкой 
форме. Дополнительно формируется понимание основ по организации здорового 
питания для детей, учитывая их физиологические особенности и потребности.

В рамках утвержденного Плана мероприятий по обеспечению внедрения 
обучающих (просветительских) программ по вопросам здорового питания (приказ 
ФС №115 от 25.03.2021г.) определены целевые показатели на 2021г., согласно 
которым охват детей образовательными программами для детей дошкольного и 
школьного возраста по Челябинской области должны составить не менее 59 000 
детей. По итогам 3 квартала охват составил 22428 детей (38%).

К реализации данного обучающего мероприятия в рамках национального 
проекта «Демография» образовательные учреждения г.Челябинска не 
приступали.

На основании вышеизложенного просим Вас обеспечить содействие в 
реализации обучающих (просветительских) программ по вопросам здорового 
питания в образовательных организациях путем использования интернет-ресурса, 
расположенного на официальном сайте ФБУН «Новосибирский НИИ 
гигиены» Роспотребнадзора (www.niig.su) -программное средство, 
предусматривающее выполнение самостоятельной работы и тестирования 
обучающихся, совместной работы родителей с детьми по формированию режима 
дня и рациона питания обучающихся (прилагаются инструкции для прохождения 
обучения).

Обучающая программа ФБУН «Новосибирский научно-исследовательский 
институт гигиены» Роспотребнадзора включает обучение для:

- детей дошкольного возраста (дети до семи лет);
- дети школьного возраста (дети с 1 по 11 классы).
Обращаем Ваше внимание, что сами дошкольники в данной программе не 

работают и сертификат не получают. После прохождения обучения воспитатель 
(помощник воспитателя) обязательно работают с вкладкой «Планируемое и 
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фактическое обучение». Иначе показатель эффективности обучения (показатель 
охвата) не сформируется (прилагаются инструкции для прохождения обучения).

Список организаций г. Челябинска, которые будут принимать участие в 
данном обучении, внесены на обучающую платформу ФБУН «Новосибирский 
научно-исследовательский институт гигиены» Роспотребнадзора и указаны в 
прилагаемом Реестре зарегистрированных образовательных организаций.

По дополнительным вопросам обращайтесь по электронной почте rospn- 
06@diel.surnet.ru, по тел. 8(351)-727-08-65 - Тарабрина Ольга Дмитриевна.

Приложения: Реестр зарегистрированных образовательных организаций 
Курчатовского района города Челябинска на 02.11.2021г.;

Инструкция для прохождения обучения по санитарно-просветительской 
программе «Основы здорового питания» (для детей дошкольного возраста);

Инструкция для прохождения обучения по санитарно-просветительской 
программе «Основы здорового питания» (для детей школьного возраста).

Заместитель руководителя В. М. Ефремов

Исп. Макарова В.В.
8(351)-727-08-89
Тарабрина О.Д. 
8(351)727-08-65
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Приложение.
Курчатовский район.

38389 МАДОУ «ДС № 45 г. Челябинска» 6R58M552DIR6621381462
38390 МАДОУ «ДС № 47 г. Челябинска» 6R58M552DIR2182282826
38391 МАДОУ «ДС № 48 г. Челябинска» 6R5 8M552DIR120720709
38392 МАДОУ «ДС № 50 г. Челябинска» 6R58M552DIR6313503364
38393 МАДОУ «ДС № 62 г. Челябинска» 6R58M552DIR4768380609
38394 МАДОУ «ДС № 77 г. Челябинска» 6R5 8М5 52DIR7064836402
38395 МАДОУ «ДС № 100 г. Челябинска» 6R58M552DIR3117130182
38396 МБДОУ «ДС № 234 г. Челябинска 6R5 8M552DIR3418967720
38398 МБДОУ «ДС № 277 г. Челябинска» 6R58M552DIR3218689868
38399 МАДОУ «ДС № 329 г. Челябинска» 6R58M552DIR911061732
38400 МБДОУ «ДС № 337 г. Челябинска» 6R58M552DIR2474038799
38402 МБДОУ «ДС № 342 г. Челябинска» 6R58M552DIR2295468263
38403 МАДОУ «ДС № 344 г. Челябинска» 6R5 8M552DIR5907439703
38404 МАДОУ «ДС № 350 г. Челябинск» 6R58M552DIR1596690825
38405 МБДОУ «ДС № 353 г. Челябинска» 6R58M552DIR9998907917
38406 МАДОУ «ДС № 355 г. Челябинска» 6R58M552DIR422738522
38408 МБДОУ «ДС № 356 г. Челябинска» 6R58M552DIR7485004730
38411 МБДОУ «ДС № 360 г. Челябинска» 6R58M552DIR6535596548
38413 МАДОУ «ДС № 362 г. Челябинска» 6R58M552DIR4560738894
38416 МАДОУ «ДС № 364 г. Челябинска» 6R58M552DIR7790288525
38418 МБДОУ «ДС № 365 г. Челябинска» 6R58M552DIR113243416
38420 МАДОУ «ДС № 378 г. Челябинска» 6R5 8M552DIR1294717262
38421 МБДОУ «ДС № 379 г. Челябинска» 6R58M552DIR5569094968
38422 МБДОУ «ДС № 383 г. Челябинска» 6R58M552DIR6989823811
38423 МБДОУ «ДС № 389 г. Челябинска» 6R58M552DIR7909814790
38424 МБДОУ «ДС № 390 г. Челябинска» 6R58M552DIR3258016529
38425 МБДОУ «ДС № 394 г. Челябинск» 6R58M552DIR766889433
38426 МБДОУ «ДС № 398 г. Челябинска» 6R58M552DIR4655041838
38428 МАДОУ «ДС № 408 г. Челябинска» 6R58M552DIR5975867372
38429 МБДОУ «ДС № 412 г. Челябинска» 6R58M552DIR5348112790
38430 МАДОУ «ДС № 424 г. Челябинска» 6R58M552DIR116196597
38431 МБДОУ «ДС № 425 г. Челябинска» 6R58M552DIR6859563000
38432 МБДОУ «ДС № 426 г. Челябинска» 6R58M552DIR23 56952785
38436 МАДОУ «ДС № 427 г. Челябинска» 6R58M552DIR113499648
38437 МАДОУ «ДС № 432 г. Челябинска» 6R58M552DIR2063030091
38438 МБДОУ «ДС № 439 г. Челябинска» 6R58M552DIR4539720779
38440 МБДОУ «ДС № 457 г. Челябинска» 6R58M552DIR8365864336
38443 МБДОУ «ДС № 459 г. Челябинска» 6R58M552DIR7571117643


