
Аннотации к дополнительным общеобразовательным общеразвивающим 

программам, реализуемым в МАДОУ «ДС № 62 г.Челябинска» 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Правополушарное рисование» направлена на обучение детей творческим 

способностям, которые позволяют активировать внутренние ресурсы и найти новые 

возможности для самовыражения путем овладения приемами правополушарного 

рисования. 

Направленность: художественная. Срок реализации 1 год. Стартовый уровень. 

Цель: развитие творческих изобразительных способностей детей путем овладения 

приёмами правополушарного рисования. 

Задачи: 

1.Формировать эстетический вкус, способность воспринимать эстетику природных 

объектов. 

2. Развивать опыт создания художественных образов в жанре живопись. 

3.  Учить работать с различными художественными материалами  в разных техниках, в 

специфических формах художественной деятельности. 

4.  Способствовать развитию визуально — пространственного мышления, познавательной 

активности детей, воображению, самостоятельности.    

5. Развивать инициативность.        

 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Вокал» 

направлена на развитие музыкальных способностей и певческих навыков у детей 

дошкольного возраста. 

Направленность: художественная. Срок реализации 1 год. Стартовый уровень. 

Цель: Развить индивидуальные вокальные способности через активную музыкально-

творческую деятельность 

Задачи: 

1. Сформировать основные певческие навыки (певческая установка,  певческое дыхание, 

звукообразование). 

2. Обучать выразительному исполнению песни.  

3. Сформировать комплекс музыкально-ритмических навыков. 

4. Развить  творческий потенциал ребенка.  

5. Формировать  общеэстетический кругозор.  
 

 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Песочная фантазия» предназначена для обучения детей   4 – 7 лет, технике 

рисования песком («Sand-Art») и созданию простейшей анимации.  

Направленность: художественная. Срок реализации 1 год. Базовый уровень. 

Особенность программы заключается в том, что в процессе художественной 

деятельности детей создаются условия для интеграции рисования песком и сочинения, 

рассказывания сказки, превращения их в единую систему песочной анимации. 

Содержание программы включает наряду с художественным и познавательный 

компонент, что предусматривает наряду с обучением дошкольников методам рисования 

песком «Sand-Art» знакомство их с изобразительным материалом – песком, его видами, 

свойствами, возможностями использования песка в жизни человека. Данная программа 

включает в себя теоретические и практические знания по овладению техническими 

умениями рисования на песочном планшете. 

 Цель: стимулирование самостоятельности и творчества детей дошкольного 

возраста в изобразительной деятельности с помощью техники рисования песком.  



Задачи:  

 Сформировать у детей интерес к искусству рисования песком на световых 

планшетах. 

 Дать детям общее представление об искусстве песочной анимации. 

 Познакомить детей с техникой рисования песочном планшете - «Sand-Art». 

 Формировать у дошкольников базовые умения и навыки рисования на песочном 

планшете: плавность, точность движения, умение работать пальцами обеих рук, 

координировать движение руки и глаза. 

 Развивать художественный вкус. 

 

 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Бисероплетение» направлена на знакомство детей с одним из видов народного 

творчества - бисероплетение, развитие художественного вкуса, развитие эстетических 

чувств, развитие мелкой моторики, развитие умственных способностей. 

Направленность: художественная. Срок реализации 1 год. Стартовый уровень 

Цель: побудить детей к творческому труду, развить творческие и умственные 

способности, развить мелкую моторику.  

Задачи:  

1. Обучать детей технологии бисероплетения. 

2. Учить пользоваться материалами и схемами. 

3.  Соблюдать технику безопасности, правилам контроля и самоконтроля. 

4. Развивать умение понимать и ценить произведения искусства, замечать прекрасное 

в окружающей нас жизни. 

5. Сформировывать эмоциональную отзывчивость детей на произведения 

декоративного искусства. 

6. Воспитывать художественно-эстетический вкус, чувство красоты, уважение к 

творческому наследию прошлого 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Фитнес» 

направлена на обучение выполнению комплексу разминки, ритмических связок, 

упражнений в форме танцевальных связок под музыку с включением элементов 

хореографии, гимнастики и степ-аэробики с учетом возможностей детей. 

 Направленность: физкультурно-спортивная. Срок реализации 1 год. Стартовый уровень. 

Цель: укрепление здоровья детей, повышение сопротивляемости организма; создание 

условий для формирования у детей дошкольного возраста потребности в 

двигательной активности и физическом совершенствовании. 

Задачи: 
1. Развивать и укреплять костно-мышечную систему организма дошкольника.  

2. Формировать правильную осанку, стопу.  

3. Стимулировать работу сердечно-сосудистой, дыхательной систем организма. 

4. Приобщать к здоровому образу жизни.  

5. Развивать умение ориентироваться в пространстве. 

6. Обогащать двигательный опыт ребенка.  

7. Воспитывать способность к сопереживанию, взаимопомощи, 

взаимоподдержке.  

 

 

 

 

 

 



 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  «Ритмика» 
Программа «Ритмика» предназначена для реализации в группах для детей 3 - 7 лет.   

Программа направлена на всестороннее, гармоничное развитие личности ребёнка. 

Помогает развить эмоциональность, образность восприятия, музыки, чувства ритма, 

музыкальный слух, ощущения музыкальной формы. 

Новизна программы заключается в том, что она также является нестандартной 

оздоровительной – развивающей программой, способствующей развитию  суставно-

двигательного и связочного аппарата, развитию природных физических данных детей и 

нервной системы организма. 

Она направлена также на реализацию потребности ребёнка в движении и развитие 

творческих способностей детей. Программа даёт возможность ребёнку выразить в 

движении своё мироощущение.  

Направленность:  физкультурно-спортивная. Срок реализации 1 год. Стартовый уровень. 

Цель:  формирование творческих способностей и развитие индивидуальных качеств 

дошкольника, средствами музыки и ритмических движений. 

Задачи: 

1. Способствовать формированию правильной осанки, укреплению суставно-

двигательного и связочного аппарата, развитию природных физических данных детей 

дошкольного возраста.  

2. Развивать музыкальные способности (эмоциональная отзывчивость на музыку, 

слуховые представления, чувство ритма, музыкальную память). 

3.Развивать основы музыкальной культуры. 

4. Помогать детям воспринимать развитие музыкальных образов и выражать их в 

движениях, согласовывать движения с характером музыки, наиболее яркими средствами 

выразительности; 

5. Содействовать овладению  детьми  выразительным, пластичным движениям в игре, 

танце, хороводе и упражнении. 
6. Воспитывать умения вести себя в группе во время движения, формировать чувства 

такта и культурных привычек в процессе группового общения с детьми и взрослыми. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


