
План работы профилактической акции  

«За здоровый образ жизни» В МАДОУ «ДС № 62 г.Челябинска» 

 Перечень мероприятий 

I. Работа с педагогами 

Методический 

киоск 

«Организация двигательной активности в МАДОУ» 

«Проекты групп по теме «ЗОЖ» 

«Воспитание у дошкольников культуры здоровьесбережения» 

Анкетирование 

«Логоритмика как здоровьесберегающая технология» 

«Терапевтические возможности искусства в системе здоровьесбережения 

дошкольников» 

«Моделирование как средство формирования ЗОЖ у детей старшего 

дошкольного возраста» 

Рекомендации  

педагога-

психолога 

«Формирование социального здоровья дошкольников» 

II. Образовательные события с детьми 

Совместная 

деятельность 

«День  здоровья» 

Квесты «Путешествие в страну «Здоровья»; «Незнайка в городе» 

Беседы  «Сказка о волшебнице Гигиене»,  

«Здоровые спинки» 

Занятия «Гигиена зубов и полости рта» 

«Уроки Мойдодыра» 

«Как природа помогает быть здоровым» 

«Безопасность на дорогах»  

«Пешеходы и водители», 

Схемы-модели по закреплению знаний ПДД 

Продуктивная 

деятельность 

(рисование, 

лепка, 

аппликация) 

«Где живет здоровье?»; 

«Кто любит спорт, тот здоров и бодр» 

Ручной труд Книжка-самоделка «Азбука здоровья» 

Физкультурны

е развлечения 

«Хорошо здоровым быть» 

Просмотр 

мультфильмов 
Серии Смешарики «Азбука здоровья», «Про бегемота, который боялся 

прививок», «Доктор Айболит», «Здоровье начинается дома», «Королева 

зубная щетка», «Митя и Микробус» и т.д 

III. Работа с родителями (законными представителями) 

Методический 

коллоквиум 

Анкетирование  

 «Организация системы работы с родителями по 

здоровьесбережению дошкольников» 

Онлайн -

консультации 

«Психология здоровья для дошкольников» 

«Дети –зеркало родителей» 

«Проблемы детского ожирения» 

«Безобидные сладости» 

«Как сохранить психическое здоровье ребенка» 

«Законы правильного питания» 

Выпуск семейной 

газеты 

 «Питание – это важно!»  

Памятки «Как приучить ребенка заботиться о своем здоровье»; «Все о 

вакцинации» 

Ссылки на буклеты, Буклет «Мы за ЗОЖ» 
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листовки  

 

 

 Буклет «Береги свое здоровье» 

https://189131.selcdn.ru/leonardo/uploadsForSiteId/200072/content/088

ce45e-f8e6-4a70-ac2d-35c2f6d06030.jpg 
 

  

  

Фото-выставка  «Закаливание это важно!!» 

Конкурс рисунков  «Мы за здоровый образ жизни» 
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