
Консультация для родителей  

"Учите детей наблюдать" 

 

     Дорогие родители! Учите ребёнка наблюдать. Ребёнок с 

раннего детства проявляет любознательность. Сначала он 

наблюдает за лицом матери, которая его кормит. Подрастая, 

он внимательно наблюдает за движениями, мимикой тех, 

кто его окружает, затем начинает сам подражать 

увиденному. Именно наблюдательность помогает ребёнку 

развиваться в этом сложном мире. Наблюдение 

способствует развитию внимания, усидчивости, 

любознательности, мышления, сенсорного восприятия и 

речи, у ребёнка формируются нравственные качества. 

     Природа предоставляет широкий простор для 

наблюдений. Помогает обогащать знания ребёнка о 

предметах и явлениях. Гуляя с ребёнком в парке, в саду или 

просто по улице вы можете предложить ему понаблюдать за 

небом, ветром, насекомыми и т. д. Организуя с ребёнком 

наблюдения, вы поможете ему запомнить сезонность. Ведь 

зимой можно наблюдать за снегом, ветром, поведением 

птиц; весной – за распусканием листьев, прилётом птиц; 

летом – за насекомыми, цветами; а осенью – за изменением 

цвета листвы, листопадом. 

     Наблюдая, у ребенка развивается речь, ведь он не может 

наблюдать молча. Поэтому, учите ребёнка рассуждать, 

устанавливать причинно-следственные связи. 

     Например: “С приходом осени листья начали желтеть, 

так как стало мало солнечных дней. Птицы улетают на юг, 

потому что с наступлением холодов насекомые спрячутся и 

птицам нечего будет есть”. 

     Развивайте фантазию ребёнка. Наблюдая за облаками, 

предложите ему игру “На что похоже”. Придумайте сказку 

с “облачными” героями. Запишите её, а вечером прочтите 



сказку бабушке, дедушке, папе. С ребёнком можно 

наблюдать за одним объектом природы и длительное время.      

     Это может быть, что угодно: и берёза у вашего окна, и 

кошка, живущая в вашем доме, и цветок на подоконнике и 

многое другое. Для поддержания интереса ребёнка, свои 

наблюдения вы можете зарисовать в альбом. 

     Наблюдайте за повадками животных и птиц. Повесьте за 

окном кормушку и наблюдайте за птицами, которые 

прилетят за лакомством. 

     Чаще гуляйте с детьми в парке, в лесу. Именно природа 

даёт живые и яркие впечатления о красоте цветов, их 

аромате, о пении птиц на разные голоса, о шорохе опавших 

листьев, о красоте осеннего леса, о причудливой форме 

облаков, о радуге появляющейся после дождя. 

     Наблюдая за природой, ребёнок учится её любить, 

ценить, понимать её красоту. Такой ребёнок уже не сломает 

ветку дерева, не разорит муравейник, не обидит кошку и 

собаку. 

     Дорогие родители, как можно больше общайтесь со 

своим ребёнком, организовывайте совместные наблюдения, 

вызывая у ребёнка положительное отношение к предметам 

и явлениям природы. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Правильное отношение к природе начинается в семье» 

 

Беседуйте с детьми о природе. 

 

•Объясните детям необходимость бережного отношения к 

первозданной чистоте природы ради блага всего живого на 

Земле. 

•Необходимо привлечь их внимание к тому; что 

хозяйственная деятельность людей влияет на качество воды, 

воздуха. 

•Необходимо показать, что природа – основной источник 

достатка и благополучия людей, что человек не может 

сделать материалы лучше тех, что созданы природой. 

 

Цель: Учить детей беречь природу. Продолжать 

знакомиться с явлениями природы. 

     Природа оказывается огромное влияние на 

формирования личности, ее умственное, нравственное, 

эстетическое, трудовое и физическое воспитание. Взрослые, 

воспоминания свое детство, невольно думают о речке, в 

которой купались, о лесе, где впервые услышали пение 

птиц, о полянке, на которой собирали землянику. 

    Какими вырастут наши дети, зависит от нас. Мы должны 

научить детей не только брать от природы, но и заботиться 

о ней, охранять и преумножать наши богатства. 

•Приучайте детей не рвать без необходимости цветы, не 

ломать кустарники, не портить деревья. 

•Учить детей бережно относиться к насекомым, птицам, 

животным. 

•Систематически объясняйте детям взаимосвязь природы и 

человека. Учите замечать красоту окружающей природы 

•Воспитывайте бережное отношение к хлебу и другим 

продуктам, к воде и электроэнергии. 

      Во время наблюдения расширяйте кругозор у детей. И 

времени для этого специально отводить не надо.      



     Достаточно посмотреть вокруг, когда идете по дороге в 

детский садик и обратно. Всегда можно увидеть 

интересное: как встает солнышко, блестят капельки росы, 

сверкает иней, поют птички, тают сосульки. 

     Поупражняйте детей в выполнении правил поведения в 

природе: 

•В лесу надо ходить по тропинкам, т. к. можно наступить на 

насекомых 

•На утоптанной земле дождевым червям трудно делать свои 

«ходы» и почва не рыхлится, а корни растений 

«задыхаются» без воздуха и постепенно отмирают. 

•Нельзя разжигать костры, ломать ветки 

•Нельзя в лесу включать громкую музыку т. к. можно 

спугнуть птицу с гнезда 

•Нельзя разорять гнезд птичьих, заглядывать в гнезда, брать 

в руки яйца, птенцов. 

     Во время прогулок интересно показать детям растения, 

занесенные в Красную книгу, познакомить ребят с 

лекарственными травами, рассказать, почему их так 

называют. Дети легко запоминают такие названия, как 

мать-и-мачеха, валериана, подорожник и др. Таким образом, 

каждый ребенок должен хорошо знать правила обращения с 

объектами природы.  

     Важно создать эмоциональный контакт ребенка с 

природой: пусть самостоятельно побродит, отыщет что-то 

необычное, тихо посидит на пригорке, послушает пение 

птиц или журчание ручья, просто поглядит вокруг себя. 

     Какими будут наши дети, зависит от нас. 

     Нужно, чтобы каждый из нас по-настоящему полюбить 

природу. Сохранить зелень лесов, полей, солнечный свет и 

свежий воздух, чистую воду- это значит обеспечить жизнь 

наших детей, внуков, правнуков. Сберечь наши богатство 

нам должны помочь наши дети. 

 



Мир природы удивителен и прекрасен 

 

     Предметный мир, социальная жизнь и природа – вот 

основные источники формирования детских ощущений, 

восприятий и представлений. 

     Мир природы удивителен и прекрасен. Однако далеко не 

все способны видеть эту красоту, многообразие цвета, 

форм, разнообразие оттенков красок неба, воды, листьев… 

Умение «смотреть» и «видеть», «слушать» и «слышать» не 

развивается само по себе, не дается от рождения в готовом 

виде, а воспитывается. 

     Природа повседневно воздействует на ребенка. Здесь он 

первооткрыватель, исследователь, а порой и неудачник. Не 

сразу удается пройти через канавку, перешагнуть через 

ручеек, так как нет опыта, нет умения оценить расстояние 

«на глазок». И не от рождения мы знаем, что крапива 

«кусается», а репейник «пристает»… 

     В этом сложном познании мира природы велика роль 

взрослого, он должен сам «видеть» и «слышать» природу и 

учить этому ребенка. Рассказывать о том, как богата и 

прекрасна наша планета, и о том, что у нее есть свои 

законы. Ребенок усвоит эти знания через непосредственное 

восприятие, накопление впечатлений, чувственного опыта, 

но с вашей помощью. 

     Ребенок, как доказали ученые, уже в самом раннем 

детстве копирует эмоции и поступки взрослых. Значит, и в 

отношении к природному окружению ребенок повторяет 

поступки взрослых. Если родители трепетно относятся к 

природе, восхищаются шелковистой травкой, прозрачным и 

сверкающим ручейком, нежным цветком и т. п., ребенок 

впитывает эти эмоции и чувства. И наоборот, если ребенок 

становится не только свидетелем, но и соучастником 

бесчинства взрослых в лесу, на поляне, на реке, в поле, он 

вырастет бездумным, жестоким. 



     Пример: если мама собирает полевые цветы, а потом 

оставляет их вянуть на солнце, малыш получает «урок» 

безнравственного отношения к живой природе, и ему уже в 

старшем возрасте не придет в голову, лишенное воды и 

питания растение, как все живое страдает. 

     Только человек способен видеть, создавать и беречь 

красоту, способен испытывать радость от общения с 

братьями нашими меньшими, наслаждаться видом родных 

пейзажей, восходом солнца, красотой гор и морей и т. п.       

     Эти истины ребенок усваивает не только через слово, но, 

главным образом через поступки взрослых. 

     Пример: малыш видит красивый цветок и бросается к 

нему, желая сорвать, но мама говорит: «Посмотри, какой 

красивый цветок! Давай не будем его срывать. Если сорвем, 

колокольчик завянет и умрет. Он нас не встретит завтра на 

этой тропинке. И нам будет грустно». 

     Главное, научить замечать необыкновенное в 

обыкновенном и при умелом руководстве ребенок начинает 

видеть те стороны явлений, которые раньше его не трогали. 

Каждое время года имеет свои неповторимые особенности. 

Развивая тонкое восприятие окружающей 

действительности, взрослый должен выделить круг явлений 

и предметов природы, которые интересны в данный 

сезонный период: летом обратить внимание детей на 

многообразие цветов, оттенков зелени, запахов; осенью – 

сравнить листья по форме, подметить оттенки желтого 

цвета; зимой – рассмотреть строение ветвей деревьев, 

заметить различные свойства снега и пр. 

     В любое время года находите материал в природе для 

умственного и эстетического развития вашего ребенка. 

Передайте ему свою способность тонко чувствовать 

природу. 

Удачи Вам и вашим детям! 

 


