
 

Почему дети на карантине стали вести себя хуже? 

Как им помочь? 

 

Помочь детям, в данном случае, значит помочь и себе тоже. 

 

Дети действительно стали вести себя хуже, вам не кажется. Причина 

проста - растет тревожность. 

 Если вы наблюдаете у своих детей навязчивые движения: грызет 

ногти, обкусывает губы, теребит волосы... То: 

 

- лепка из чего угодно; 

- мять и рвать бумагу; 

- любое рукоделие, мелкая работа: 

 Навязчивые телодвижения: постоянно скачет, болтает ногами, 

что-то теребит в руках... 

 

- Зарядка (найдите на youtube) 

- прыжки на батуте 

- качели 

- монотонные физические упражнения (приседания 50-100 раз) 

 

 Бесконечно хочет, есть или что-то жует. 

- Нарежьте морковь или яблоко, оставьте в доступном месте. 

 

 Очень много говорит, часто кричит или плачет. 

- поможет пение, включите песни из мультиков и пусть 

подпевает; 

- скороговорки, чистоговорки: 

- дыхательные упражнения (гонять ватку по столу, сдувая ее) 

 

 



 

 Бесконечно чешется, трогает себя... 

 

- массаж 

- ванна с пеной (можно купаться по часу в день) 

 

 Выросла агрессия, дети дерутся, кидаются игрушками... 

 

- играть в снежки 

- закидывать игрушки в тазик с большого расстояния 

- драки по правилам 

- бить, пинать боксерскую грушу 

 

 Постоянно просится на ручки, требует физического контакта... 

 

- обнимать чаще обычного 

- переключить внимание на любимую мягкую игрушку 

 

В периоды тревоги дети могут играть в свой страх. Сейчас они 

могут наряжаться в "коронавирус" и пугать вас или сами 

прячутся от воображаемого чудовища. Это может быть полезно, 

поддержите такие сюжетно-ролевые игры. В конце "наши" 

должны победить. 

 

 


