
Формы оздоровления детей в МАДОУ "ДС №62 г. Челябинска" 

 
Возрас

тная   

групп

а  

Утрен

ний  

прием 

на 

свежем 

воздух

е 

Утре

нняя 

гимн

астик

а  на 

свеже

м 

возду

хе 

Образоват

ельная 

деятельно

сть на 

свежем 

воздухе, 

подвижны

е игры, 

спортивн

ые игры и 

упражнен

ия/ 

  

   

Самостоя

тельная 

двигатель

ная 

деятельно

сть на 

вечерней 

прогулке 

 

   

Возду

шные 

ванны 

на 

прогул

ке 

 

Солн

ечны

е 

ванн

ы 

 

Босох

ожден

ие 

 

Оздоро

витель

ный 

бег 

Корр

еги 

рую

щие 

упра

жнен

ия  

после 

дневн

ого 

сна в 

сочет

ании 

с 

возду

шны

ми 

ванн

ами 

Дневной 

сон при 

доступе 

свежего 

воздуха 

 Водное 

закалив

ание 

(местно

е) 

  1,5-3 

года 

 

 

 

5 мин 

 

2часа 

10мин/ 

2ч 30 мин. 

 

 

Свето 

возду

шные 

ванн

ы 

 

5-6 

мин. 

 

 

 

5-

30мин 

 4-5 

мин. 

 

3ч  

3-4 

года 

60 мин 6 мин  

2 часа 50 

мин. 

/2ч. 30мин 

6-

8мин. 

5-45 

мин. 

 4-6 

мин. 

2ч. 

30мин. 

 

4-5 лет 60 мин  

6-8 

мин. 

 

3 часа 

/2 ч. 30 

мин 

8-12 

мин. 

5-8 

мин. 

До 2-

3 раз 

в 

день 

5-

60мин 

От  

60 до 

90 м 

5-7 

мин. 

2ч.15ми

н 

 

 5-6 

лет 

70 мин 8-10 

мин. 

 

3 часа 

20мин. 

/2ч. 

30мин. 

10-15 

мин. 

5-10 

мин. 

До 4-

х раз 

в 

день 

 

5-

90мин 

От  

90  до  

120 м 

6- 

8мин. 

2ч  

 до 2 

мин. 

6-7 лет 80 мин 10-12 

мин. 

3 часа 30 

мин./ 

 

2ч. 30мин 

До 20 

мин. 

5-10 

мин. 

До 4-

х раз 

в 

день 

5-90 

мин. 

От  

100 до 

300м 

 

 8- 10 

мин. 

2ч  

до 3 

мин.  

 


